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RAUL y KAREEN, con 47 afios
de casados llenos de felici-
dad, responden amablemente
a nuestra encuesta para este
articulo de EL CENTINELA.
Con tres hijos y cuatro nieios,
se los nota contentos, realiza-
dos, disfrutando todavia de
una vida muy activa y itil en
la sociedad.

‘A fuiclo de usledes,
équé hay que hacer para
que una parefa se man-
tenga enamorada? (Hay
algiin secreto especial que
a ustedes les ha dado re-
sultado?”

Con un brillo de picardia
en la mirada, Kareen res-
ponde sin vacilar: “Antes de
casarse, bay que abrir bien
los ojos. Después, hay que ce-
rrarlos”.

Como le pedimos explica-
cion, ella anade: “Cuando la
pareja empieza a tratarse du-
rante el noviazgo, hay que
observar muy bien al compa-
fiero o companera: cudles son
sus defectos y virtudes, sus
ideales y actitudes, en fin, su
personalidad. No bay que
apresurarse para ir al altar,
porque el casamiento es para
toda la vida. Eso si, una vez
que se han casado tienen que
aceptarse tal como son, sin
pretender cambiar a la otra
persona, porque eso lrae pro-
blemas. Hay que cerrar los
ojos ante los defectos y recor-
dar que también uno los tie-
ne. Sobre todo hay que ver lo
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bueno que tiene el conyuge, y
agradecer a Dios por ello”.
Raill, que asentia silencio-
samente a las declaraciones
de su compariera, se apresuro
a ariadir: “Es importante se-
guir el consejo biblico: ‘No se
ponga el sol sobre vuestro
enojo’, y hacer de Jesucristo el
centro del bogar. De ese modo
el amor entre los conyuges se
profundizard y renovard”.
Luego entrevistamos a SE-
VERO y LOLA (41 afios de ca-
sados y dos hijas), quienes
también han tenido una vida
conyugal feliz y estable... algo
que se ve cada vez menos.
Primero de todo, Lola nos
contd con emocion que el afio
pasado festefaron con su espo-
so los cuarenta anos de matri-
monio, haciendo un viaje en el
“Barco del Amor” desde Long
Beach, California, por todo el
litoral mexicano hasta el cabo
San Lucas. (La voz le tembla-
ba de alegria al recordar la ce-
lebracion.) Luego compartio
sus “secretos” para mantener
vivo el amor conyugal:
“Es fundamental que haya
buena comunicacion entre los
esposos. Con mi esposo siem-

pre hemos sido buenos ami-
gos. Es el mejor hombre del
mundo, incluso sabe cocinar.
(Bl bajo la cabeza, entre hala-
gado y ruborizado.) No sélo
nos toleramos nuestros defec-
tos —anadio Lola— sino que
nos tratamos en forma cortés,
amable, procurando siempre
tener una actitud positiva.
Hay que sonreirle a la vida”,
dijo con una sonrisa.

Por su parte, Severo desta-
c6 la importancia de confiar
en Dios siempre, a fin de que
el amor se mantenya vivo en
el matrimonio. “Cada dia no-
sotros leemos la Biblia y ora-
mos juntos —eso nos ayuda a
mantenernos unidos”.

Por iltimo dialogamos con
SAMUEL y MARIA, €l construc-
tor y ella secretaria, que tie-
nen dos hijos y llevan 28 afios
de casados llenos de felicidad.

“Para mi el respeto lo
abarca todo —comenté Ma-
ria—. Creo que esta virtud
garantiza la felicidad de los
esposos, porque siempre va
acompatiada del verdadero
amor. Cuando en un maltri-
monio se pierde el respelo,
todo se desmorona’.

“Yo quiero agregar algo
mds —acoté Samuel—. Creo
que los esposos deben confiar
el uno en el otro, en cualquier
circunstancia, y no permitir
que nada ni nadie se inler-
ponga entre ellos. Oira cosa
que nos ayuda mucho a man-
tenernos unidos es dedicar-
nos juntos a proyectos buma-
nitarios. Con Maria colabo-
ramos activamente en la igle-
sia local, y esto fortalece
nuestro amor conyugal y le
da una dimensién noble”.
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Esta encuesta, que podria
extenderse mucho mds, nos
dejo un sabor muy agradable.

Todavia hay muchos ma-
trimonios felices, que saben
entenderse y quererse. Toda-
via existe el verdadero amor.

No todo es divorcios y desca-
labros conyugales.

Lo que estas tres parejas
nos dicen —entre ellas totali-
zan 116 afios de vida conyu-
gal exitosa— armoniza con lo
que tantos ofros matrimonios
podrian declarar y con lo que
afirman los expertos en cuan-
to al amor auténtico.

Erich Fromm, autor de El
arte de amar, destaca que el
amor genuino abarca un cui-
dado prdctico por el ofro, res-
ponsabilidad, respeto y cono-
cimiento.

Nancy Van Pelt, en su best-
seller Felices para siempre,
menciona las siguientes con-
diciones para manitenerse
enamorado: (a) Amar al con-
yuge; (b) aceptarlo; (c) apre-
ciarlo; (d) comunicarse con
él; (e) apoyario; (f) satisfacer
sexualmente al conyuge. A
todo esto ella afiade una fe
viva en Dios y la disposicion
a perdonar las ofensas o
errores.

A estas listas de virtudes
—y olras que podrian citarse,
los conyuges han de agregar
una firme delerminacion de
permanecer leales el uno al
otro, no importa lo que ocu-
rra. Todo esto es posible solo
si permiten que el amor de
Dios rija su conducta.

Digamos finalmente que
para mantenerse enamorada
de su conyuge, /a persona ha
de estar enamorada de si
misma —fener una saludable
autoestima— y sobre {todo,
vivir enamorada de Dios: é/ es
la fuente del amor verdadero,
y al conocer a Dios, recibimos
sus virtudes y aseguramos un
hogar feliz.

En este mes cuando se ce-
lebra el Dia de la Amistad y
del Amor, hemos incluido va-
rios articulos sobre este tema
inagotable. Esperamos que le
agraden. Sobre todo, desea-
mos que el amor sea una rea-
lidad dindmica y duradera
en su vida—T.N.P.
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ESDE que Esther y An-
tonio se conocieron,

parecia que una

fuerza avasallado-
ra los atraia entre si
en forma irresistible.
Antes de las dos se-
manas de haberse
conocido ya eran
novios. Se los vefa
juntos en toda ac-
tividad y en todo
momento disponi-
ble. Esther le dijo
45U mejor amiga:
“Cuando estoy con
Antonio me olvido
de todo. Siento que
he encontrado el
amor de mi vida. Es
mis, creo que ya no
puedo vivir sin él””. Su
amiga le seial6 que los
veia pelear con frecuen-
ciay le preguntd si eso no
la preocupaba. Esther ad-
mitié que Antonio y ella eran
muy diferentes y que chocaban
en muchas cosas, pero, con la
ingenuidad tipica de muchos
enamorados, afiadio: “El amor
que nos une es tan fuerte que
no hay dificultad que no po-
damos superar. Hay muchas
cosas de él que a mi no me
gustan, pero estoy segura de
que por amor a mi las va a
cambiar”.

Esther y Antonio, sin duda
alguna, desean actuar correc-
tamente. Sin embargo, corren
el riesgo de cometer graves
equivocaciones, a menos que
comprendan bien el significa-
do del amor verdadero y las su-
tiles pero importantes diferen-
cias que lo distinguen de un
mero sentimiento roméntico o
de una arrolladora pasién.

ElDr. Garcia-Marenko es
especialista en Relaciones
Familiares, y su esposa, la
Lic. Ada Garcia-Marenko, se
ba especializado en Psicolo-
giay asesoria matrimonial.
Ambos atienden la columna
“El Lector Pregunta’.

SAmMOr o
DPasion?

Dr. Emilio Garcia Marenko y
Lic. Ada Garcia-Marenko

EL AMOR: {UNA PASION
0 UN PRINCIPIO?

Los sentimientos son reac-
ciones emocionales de variada
intensidad que experimenta-
mos en distintas circunstan-
cias. Las pasiones son senti-
mientos intensos. No hay nada
inherentemente bueno o malo
en los sentimientos ni en las
pasiones. Son sentimientos la

ternura y la hostilidad, la atrac-
cion y el rechazo, la alegria y la
tristeza, la compasion y la in-
diferencia. Cualquiera de ellos
se convierte en pasion cuando
lo experimentamos con gran in-
tensidad. Si dejamos que nos
domine y que controle nuestras
acciones, los resultados pue-
den ser inmensamente benefi-
ciosos o catastréficamente des-
tructivos.

La pasion produce a me-
nudo un deseo violento que
busca la satisfaccion pro-
pia de manera instan-
tinea. Con frecuencia
nubla el juicio e im-
pulsa a acciones de
las que mds tarde
hay que arre-
pentirse. La perso-
na dominada por
una pasion toma
decisiones impul-
sivamente. A veces
actlia como prisio-
nera, al punto de
decir después de
cometer un acto
que [uego lamenta-
rd: “No lo pude evi-
tar..”, “Era algo
mis fuerte que yo...”
El amor no es senti-
miento ni pasién, aun-
que hay sentimientos po-
derosos estrechamente vin-
culados con el amor. Las pa-
labras amables, los actos bon-
dadosos, las caricias sinceras y
bien intencionadas, el tiempo
que dedicamos a la persona
amada y otras obras de amor,
producen sentimientos positi-
vos de satisfaccién genuina y
gozo auténtico. Pero el amor en
si es un principio y no un sen-
timiento.

Los principios son pautas,
patrones de conducta; consti-
tuyen la razén fundamental, el
origen, la causa, el punto de
partida y la base para nuestras
acciones. Si adoptamos princi-
pios correctos, nuestra exis-
tencia se orientard por un de-
rrotero seguro.

Los sentimientos no son
una guia segura en la eleccién
del conyuge ni en las relacio-
nes matrimoniales. La razén
de esto es que los sentimientos
son cambiantes: fluctian fi-
cilmente segin las circunstan-
cias. Los principios correctos,
en cambio, son estables y ge-
neran normas infalibles que
podemos seguir con seguridad.

Si adoptamos el amor como
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principio guiador de nuestra
vida, realizaremos obras de
amor aun cuando no sintamos
la inclinacién de hacerlo. Por
otro lado, si somos guiados por
sentimientos, haremos lo que
debemos hacer Gnicamente si
nos sentimos inclinados a ha-
cerlo.

UNA CONFUSION
PELIGROSA

Enrique y Sandra se casa-
ron creyendo que los senti-
mientos que los embargaban
durante el noviazgo, especial-
mente cuando estaban juntos,
serian constantes durante su
vida de casados. Tenian la idea
de que eran esas emociones lo
que darfa significado al matri-
monio, y que su desaparicion
seria causa justa para poner
fin a sus relaciones.

Pocas semanas después de
la boda, comenzaron a descui-
dar las atenciones y pequefios
detalles que durante el no-
viazgo despertaban sentimien-
tos roménticos y de regocijo.
Las responsabilidades del tra-
bajo y las realidades de la vida
matrimonial los absorbieron
de tal modo que fueron pres-
tando cada vez menos atencién
a la relacién entre ellos. En
consecuencia, los sentimientos
agradables fueron desapare-
ciendo. Un dia Enrique comen-
z0 a pensar: “Ya no amo a
Sandra. Nunca pensé que un
amor tan grande se desvanece-
ria tan pronto”. A estos pensa-
mientos se sumaron otros:
“Después de todo, Sandra no
es lo que yo pensaba. Si hu-
biera sabido que tan pronto me
iba a desilusionar, nunca me
hubiera casado con ella”. Y
éstos llevaron a otros, fatales
para su matrimonio: *“Si ya no
amo a Sandra, {qué sentido
tiene seguir casados? Si esto va
a terminar, que sea pronto...”

La confusibn de Enrique
reside en creer que el amor son
los dulces sentimientos que
experimentaba al relacionarse
con Sandra. Ignora que éstos
fluctdan segin las circunstan-
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cias. Nuestra conducta, basada
en nuestra manera de pensar y
en los principios que hemos
adoptado para regir nuestra
vida, tiene un impacto muy
definido sobre nuestros senti-
mientos, al punto de reorientar
su rumbo. Por eso es tan im-
portante que nuestras acciones
estén basadas en principios
correctos y no en nuestros sen-
timientos.

Otra importante verdad
acerca del amor verdadero es
que se expresa de maneras
diferentes en relaciones di-
ferentes. Hay muchas mane-
ras legitimas de decir
“Te amo': abrazos,
besos, caricias,
atencién, bon-
dad, cortesia,

| “Cu&ndo

por los sentimientos, muchos
jovenes han pedido a su novia
que les denuna “‘prueba” desu
amor. Guiadas por los senti-
mientos, muchas muchachas
han cedido. A menudo, ese
amor, que parecia tan profundo
y eterno, se esfuma y deja una
estela de insatisfaccion, remor-
dimiento, dolor, angustia, te-
mor y culpabilidad. Este es el
resultado seguro de actuar
movidos por los sentimientos o
por la pasién, sin tomar en
cuenta los principios.

Dentro del matrimonio, las
relaciones sexuales son apro-
piadas, legitimas y salu-
dables. Dios las dise-
fi6 como una her-
mosa expresion

de amor entre

relaciones se- C‘Stoy aon \\ los £SpOS0S.
xuales, tiem- : . Su plan es
po, escu- Aﬁt,OﬁIO, quep sean
cur, e (SR RIEE -
chisimas dc t.OdO Mas alegria, sa-
méds. La S tisfaccion y
imagina- aufn, creco recreacién
cion y la , para la pa-
creatividad C{UC ya no reja (Prover-
son el {nico ' ' bios 5:18-
limite para las p quO 19). Son la

posibilidades de
darle expresion al
amor.

El tipo especifico
de relacion que existe
entre dos personas, siempre
que esa relacion sea legitima,
es lo que debe determinar qué
manifestaciones de amor son
apropiadas entre ellas: El amor
debe expresarse de maneras
diferentes entre amigos, entre
padres e hijos, entre hermanos,
entre novios y entre esposos.
Hay expresiones de amor que
son legitimas y necesarias en
algunas relaciones, pero que
son absolutamente inapropia-
das en otras.

{CUANDO SON APROPIADAS
LAS RELACIONES SEXUALES?

Un ejemplo de esto son las
relaciones sexuales. Fuera del
matrimonio, son fuente de
amargura y maldicion. Guiados

Vivir 8in
él.”

celebracion de
un banquete en
el que los esposos
que se aman de ver-
dad participan, en la mds
deliciosa atmosfera, del dulce
fruto de su amor (Cantares
2:1-6). Son, ademds, un pre-
cioso simbolo de la relacién de
amor que existe entre Cristo y
su iglesia (Efesios 5:31-32).

Los jévenes que actiian por
principio y no por pasién, no
ignoran el poder de las profun-
das emociones que los hacen
sentirse atraidos hacia una
persona del otro sexo.

El principio del amor toma
en cuenta esa atraccién. No es
prudente que un joven com-
prometa sus afectos con una
persona hacia quien no siente
la fascinacién que produce la
gracia y el encanto de la cer-
cania, o el anhelo que produce
la distancia. La decision, no

obstante, no debe derivarse
tnicamente de esos sentimien-
tos. La pasion dice: “‘Peleamos
a menudo. No parece que lo-
gramos entendernos. Nos tra-
tamos tan mal, que estamos
haciéndonos mucho dafo...
Pero nos amamos tanto que
no podemos evitar seguir el
uno con el otro. Es inevitable
que nos casemos”. El principio
del amor, en cambio, requiere
que la eleccion del cényuge sea
el resultado de una decision
inteligente y no de sentir que
hay fuerzas arrolladoras e in-
controlables que hacen inevita-
ble el matrimonio.

La persona que es movida
por el amor verdadero recono-
ce que la época del noviazgo
es de busqueda y de eleccion.
El matrimonio, en cambio, re-
quiere estabilidad y perma-
nencia. Una vez casados, quie-
nes son movidos por el amor
genuino asumen con respon-
sabilidad el compromiso de
cultivar la relacion a fin de
tener un matrimonio satis-
factorio.

El amor verdadero com-
prende y acepta con paciencia
las realidades de la vida. Ve las
imperfecciones del conyuge,
pero puede disimular los erro-
res. Puede confiar en la bondad
y la fidelidad del otro. No se
siente amenazado por sus lo-
gros. No es posesivo ni permite
que los celos arruinen la be-
lleza de la relacién. Puede en-
frentar las dificultades con pa-
ciencia y optimismo. Hace su
parte para resolver los con-
flictos, sin insistir en sus pro-
pios derechos. Coloca a la per-
sona amada en primer lugar.
Reconoce sus propios errores y
procura hacer cambios positi-
vos que ayuden a alcanzar una
relacion mas hermosa.

El amor verdadero es un
principio divino. El ser huma-
no no puede producirlo por su
propia voluntad. Pero Dios ha
prometido colocarlo en el co-
razén de aquellos que buscan
conocerlo a €l y entregarle el
control de su vida. O




A INMORALIDAD se ha

convertido en un mal epi-

démico en esta época con-

tempordnea. Podriamos
compararla con un voraz vam-
piro que chupa la sangre de la
generacion joven. Como resul-
tado, en todos los paises hay
miles de jovenes de ambos
sexos que han sido debilitados
y hechos vulnerables a mu-
chas desgracias, por la difusién
de ideas y practicas inmorales
en libros, revistas, cine y televi-
sion. Debido a esto, viven abru-
mados por el afan de satisfacer
sus intensos e insaciables im-
pulsos sexuales exacerbados
por lecturas libidinosas, peli-
culas eréticas o revistas porno-
grificas. Son esclavos atados
por sus propias cadenas hor-
monales a la conformidad con
una cultura decadente.

Consideremos algunos ca-
sos. Un adolescente de 17 afos
dijo: “Me gusta leer revistas
pornogrificas porque encuen-
tro en ellas lo que otras per-
sonas estin haciendo sexual-
mente, y puedo compararlo
con lo que yo hago. Eso me
ayuda a sentirme cémodo con
mis pricticas sexuales. En-
cuentro 1til e interesante, ade-
mds, los articulos que comen-
tan lo que las chicas encuen-
tran agradable en sus relacio-
nes sexuales”.

Una jovencita de 16 afos
comentd: “Me gusta leer li-
bros y revistas pornogrificos,
porque aprendo mucho de
ellos. Probablemente no sabria
nada acerca del sexo si no le-
yera esas cosas ni mirara pe-
liculas erdticas. Me agradan,
ademds, porque me excitan
sexualmente y me ayudan a
visualizar cémo son las rela-
ciones sexuales”.

He aqui la confesion de
una chica de 17 afios: “No
siempre tengo que sentirme ro-
mintica para tener relaciones
sexuales. Podria ficilmente en-
contrarme con un muchacho

El autor es consejero ma-
trimonial y juvenil, y ba escri-
to varios libros sobre rela-
ciones conyugalesy problemas
sexuales.
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Sergio V. Collins

Paciente del SIDA en las Ultimas etapas de su enfermedad. La
mayoria de las victimas de este mal lo han contraido por
fransmision sexual.

y tener sexo con €l en forma
casual. Por ejemplo, si conocie-
ra a alguien que no tuviera
los mismos intereses que yo
tengo, pero que fuera muy
atractivo, estaria dispuesta a
tener sexo con €1”.

¢Qué ha sucedido con nues-
tros hijos e hijas? En muchos
hogares no se les proporciona
la educacién sexual que nece-
sitan ni reciben las normas
morales que los protegerian
contra la depravacion sexual

que reina en todas partes. La
Dra. Mary Steichen Calderone,
directora ejecutiva del Consejo
de Informacién y Educacién
Sexual de los Estados Unidos,
dice: “Los miembros menores
de nuestra cultura, desde su
mis tierna edad, estin some-
tidos a la influencia constante
de los aspectos mds irreales,
inmorales y destructivos del
sexo’’.

‘“Yendemos sexo en nues-
tros teatros, cines, anuncios
comerciales, revistas, tiras c-
micas, literatura contempori-
nea y programas de television;
hacemos gala de él en los sa-
lones de baile y lo exhibimos
en las playas. Una actitud per-
misiva, dijo una vez J. Edgard
Hoover, se hace cada vez mis
evidente en nuestra sociedad,
y estd conduciendo al relaja-
miento progresivo y al aban-
dono de todas las formas de
restriccion y disciplina. En rea-
lidad, esta actitud estd siendo
fomentada y aun promovida,
por numerosos educadores,
socidlogos, clérigos, funcio-
narios publicos y padres... La
anulacién de las responsabi-
lidades de parte de los que
tienen autoridad, ha desarrolla-
do entre los adolescentes y j6-
venes una actitud permisiva en
lo que se refiere a las normas
morales personales y colecti-
vas, y ha producido una desin-
tegracion de la textura moral de
la sociedad norteamericana”
(Free Sex: a Delusion [La ilu-
sién de la libertad sexual], pp.
129-130).

Muchos creen que la liber-
tad sexual que se anuncia por
todas partes no hace correr
ningln riesgo a los que la
practican. Pero no es asi. El
primer riesgo son los intensos
sentimientos de culpabilidad
que se experimentan. Elena
dice: “Siempre habia oido de-
cir que las relaciones sexuales
premaritales no eran buenas,
pero nadie me dijo por qué no
lo eran. A los 18 afios tuve
amistad romdntica con un mu-
chacho durante bastante tiem-
po. Teniamos relaciones sexua-
les periddicamente. Me sentia
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CLAY ADAMS

culpable, resentida, frustraday
sucia. Le dije que debiamos
dejar las relaciones intimas.
Cuando me puse firme, él me
dejo. Desde entonces, cada vez
que he tenido una nueva amis-
tad romdntica, las actividades
sexuales han formado parte de
la relacion. Eso aumenta mis
sentimientos de culpa y mi
afliccién”.

El psicoanalista Erich
Fromm dijo cierta vez que “es
ciertamente asombroso que en
una cultura fundamentalmen-
te irreligiosa como la nuestra,
el sentimiento de culpabilidad
esté tan difundido y arraiga-
do”. La culpa es el conoci-

cir al arrepentimiento y al per-
dén de Dios. La Biblia ensena
que “si confesamos nuestros
pecados, él [Dios] es fiel y justo
para perdonar nuestros peca-
dos, y limpiarnos de toda mal-
dad” (1 S. Juan 1:9). Después
de confesar sinceramente un
pecado, Dios ya no considera
culpable a la persona; por lo
tanto, ésta debiera perdonarse
a si misma y vivir con gozo y li-
beracién de la culpa.

Pero los resultados destruc-
tivos de la culpa no constitu-
yen el tnico riesgo de las rela-
ciones sexuales premaritales.
El sexo preconyugal es un me-
dio activo de propagacion de

Goma (tumor sifilitico de la piel) que penetra hasta el hueso.

miento de haber transgredido
una norma de comportamien-
to; es un resultado de las rela-
ciones sexuales premaritales
que puede acosar a una perso-
na durante largos afnos; es un
sentimiento obstinado y corro-
sivo que irrumpe en la concien-
cia hasta en los momentos mds
inesperados, como en el trans-
curso del acto sexual matrimo-
nial con un cényuge a quien se
ama tiernamente. En el acto
sexual casual no se muestra
ninguna preocupacién seria
por la otra persona. Como re-
sultado, los participantes pue-
den recibir daiios fisicos, emo-
cionales y espirituales, cuyas
reverberaciones se harin sentir
durante largos afos.
Afortunadamente, el senti-
miento de culpa puede condu-
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diversas enfermedades vené-
reas que arruinan el cuerpo y
la mente, y finalmente produ-
cen la muerte.

La enfermedad mds pavo-
rosa transmitida sexualmente
es el SIDA. El sindrome de in-
munodeficiencia adquirida es
una grave enfermedad que
afecta la capacidad del organis-
mo para combatir las infeccio-
nes. Las dos enfermedades que
se encuentran con mds fre-
cuencia entre las personas con
SIDA son una pulmonia produ-
cida por el Pneumocystis cari-
nii y un cancer poco frecuente
denominado sarcoma de Kapo-
si. El virus de esta afeccion se
propaga por contacto sexual:
coito heterosexual u homose-
xual, y contacto buco-genital.
También por transfusiones de

sangre infectada y uso de agujas
en la introduccién de drogas
por via intravenosa. El SIDA no
se propaga por contactos ca-
suales en el trabajo, la escuela
0 el hogar: uso de servicios hi-
giénicos, bafios, piscinas; es-
tornudos, tos o saliva; uso de
platos, utensilios o alimentos
manipulados por personas con
SIDA.

Los que creen ingenua-
mente que el amor libre carece
de riesgos, debieran considerar
los hechos que siguen: un mi-
llon y medio de norteameri-
canos estin infectados por el
virus del SIDA, es decir, una
de cada 162 personas. De las
161.000 personas en las que se
ha desarrollado la enferme-
dad, casi el 63 por ciento ha
muerto. La enfermedad se estd
difundiendo con mayor rapidez
entre las mujeres heterose-
xuales que no usan drogas. Es
més probable que la mujer
contraiga el virus del SIDA de su
companero sexual que éste de
ella. El SIDA es actualmente la
causa principal de muerte en-
tre las mujeres menores de 34
afios. Se estima que en el
mundo hay 40 millones de
personas contagiadas con este
mal. De los que contraen la
enfermedad, tarde o temprano
muere el ciento por ciento. El
SIDA no es una enfermedad
exclusiva de los homosexuales
y de los drogadictos: también
estd afectando a miles de hom-
bres y mujeres que mantienen
relaciones sexuales con milti-
ples parejas, generalmente sin
estar casados.

Otras enfermedades trans-
mitidas sexualmente, que
constituyen verdaderas epide-
mias y que son graves riesgos
en las relaciones intimas pre-
maritales, son la infeccién por
clamidias (parisitos intracelu-
lares que producen diversas
afecciones), herpes simplex II
(que en el hombre puede cau-
sar cincer en la prostata, en el
pene y en los testiculos; en las

mujeres aumenta el riesgo de.

cincer del cuello uterino), ve-

rrugas venéreas (pueden pro-
ducir cdncer uterino y esterili-
dad), sifilis, gonorrea resisten-
te a la penicilina (ha aumen-
tado un 90 por ciento en los
Giltimos aios) y la infeccién ge-
nital llamada moniliasis o can-
didiasis.

Recuerde: las relaciones
sexuales premaritales son pe-
ligrosas y pueden ser fatales,
cuando uno de los participan-
tes estd infectado por alguna
enfermedad venérea grave.

“El llamado sexo seguro
—dice Al Hasffner— es un deseo
superficial de los que buscan el
placer sexual sin consecuen-
cias perjudiciales, pero que
nunca mencionan la abstinen-
cia como una alternativa”.

Las consecuencias temi-
bles, y hasta fatales, de las re-
laciones sexuales premaritales
y extramaritales pueden evitar-
se practicando la abstinencia
sexual cuando se es soltero y
una estricta monogamia cuan-
do se es casado. Hoy, mds que
nunca, se comprende la vali-
dez del mandamiento de la ley
de Dios que dice: “‘No comete-
rds adulterio”; y la Biblia tam-
bién condena la fornicacion, es
decir, las relaciones sexuales
premaritales, y la homosexua-
lidad (1 Corintios 6:18; Deute-
ronomio 23:17).

Concluiremos con este pen-
samiento: “La pureza, corona
de las virtudes sexuales, es el
respeto de la santidad del mis-
terio sexual. Concierne al ca-
racter por el cual la sexuali-
dad humana se distingue esen-
cialmente de la sexualidad ani-
mal, y por el cual manifiesta el
sentido de toda nuestra exis-
tencia.... La pureza no estd
destinada solamente a salva-
guardar el cardcter personal de
las relaciones sexuales, sino
también a colocar la vida se-
xual dentro de la perspectiva
de nuestra salvacion. Por eso
puede ser inicamente el resul-
tado de la obra del Espiritu
Santo” (L'évangile et la vie
sexuelle |El evangelio y la vida
sexual], pp. 148-149). 0




ECUERDO el caso de un

ministro religioso que

en su pais natal habia

cometido adulterio. El

pecado habia sido per-
donado por la esposa, la fami-
lia y estoy segura que por Dios
también. Trabajaron en varios
paises de Latinoamérica y mu-
chos anos mds tarde llegaron
a una ciudad de los Estados
Unidos, donde él fue empleado
para servir en la principal igle-
sia hispana del drea.

Dicho pastor, ya en su edad
madura, estaba haciendo una
magnifica labor en aquel lugar.
Era un excelente predicador,
muy bien aceptado por sus feli-
greses, y gozaba del respeto de
toda la comunidad. En esas
circunstancias algo inesperado
sucedio: el pecado cometido
mis de veinte afios atrds sali6
a luz debido a lenguas irres-
ponsables o crueles, y la con-
gregacion, junto con muchas
otras personas, se enteraron
del pasado de su pastor.

La iglesia se dividi6. Unos
miembros no entendieron por
qué los dirigentes no habian
resuelto el problema entre ellos
mismos, ya que era algo del
pasado, y otro grupo lo conde-
n6, juzgd y no supo perdonar-
lo. El pastor y su familia fueron
despedidos de su trabajo.

Mis de tres mil anos atris,
otro hombre de Dios también
cayo en pecado. En un mo-
mento de su vida cuando esta-
ba teniendo gran éxito en su ca-
rrera politica, se sintié tentado
por la apariencia hermosa de
una mujer. Envi6 a buscarla y
cometié adulterio con ella. El
pecado de este hombre ungido
por Dios no paré alli, sino que
para encubrir su error mandd

La autora tiene una licen-
ciatura en Educacién, y una
maestria en Psicologia Educa-
tiva de la Universidad del Sur
de California. Trabajé siete
aros como trabajadora social
y cuatro como orientadora
educacional. Actualmente es
directora ejecutiva de un Ins-
tituto Privado de Educacion
Adulta en California, y de un
programa de apoyo para las
familias en crisis.

Lic. Olga Aldana
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DAQA LOS

DECADOS

OLAUALL®?

a matar al esposo de la mujer,
quien era uno de sus oficiales
ms leales y capaces.'

En este momento de su
vida, el gran rey David quebrd
no menos de tres de las leyes
bisicas de Israel, que eran los
Diez Mandamientos: (1) Codi-
ci6 a la mujer de su préjimo,
(2) cometié adulterio, (3) e
hizo matar al esposo de la
mujer. Con sus gravisimos pe-
cados, David se habia apartado
del drea donde Dios habia esco-
gido dar perdén y renovacién.?

David habia roto el pacto de
amor con Dios. El crefa que
podia manejar su vida a su
manera y no fue hasta que el
profeta Natin le relato la pard-
bola del hombre rico que tenia
ovejas y vacas, y que matd la
tinica cordera de un hombre
pobre,® que David entendid la
gravedad de su falta. Fue en-
tonces cuando David se dio

cuenta que no le quedaba otra
alternativa que entregarse en
los brazos de la misericordia
de Dios.*El Salmo 51 no es més
que un testimonio del arrepen-
timiento sincero del cantor de
Israel.

La palabra de Dios estd llena
de promesas de ese Dios mise-
ricordioso que continuamente
nos estd llamando al arrepen-
timiento, ddndonos la seguri-
dad de que si nosotros le pedi-
mos perdén, no importa cuin
terribles sean los pecados que
hayamos cometido, él es fiel
en perdonarnos. “Venid luego,
dice Jehovd, y estemos a cuen-
ta: si vuestros pecados fueren
como la grana, como la nieve
serdn emblanquecidos; si fue-
ren rojos como el carmesi, ven-
drdn a ser como blanca lana”

Pasemos a otra escena. Una
mujer, llena de terror, fue lle-
vada a la presencia de Jesis

para que el Maestro autorizase
su muerte.

Se la habia sorprendido en
el acto de adulterio y, segiin las
leyes de Moisés, debia ser ape-
dreada publicamente. ¢Cudl
fue la actitud del Sefor frente
a un caso tal?

La mujer estaba desnuda,
habia sido ultrajada y golpea-
da, y se hallaba en peligro de
morir. Emocionalmente, se
sentia avergonzada, con temor
y desamparada. Desde el punto
de vista social, su nombre habia
sido denigrado y se la habia
fichado como una persona
pecadora y despreciable. Espi-
ritualmente, la mujer estaba
condenada por el poder ecle-
sidstico, las costumbres de la
sociedad, los valores tradicio-
nales de la comunidad y por las
creencias comunes de su reli-
gion. Pero Jesis vio las cosas en
forma distinta. Con autoridad
les dijo a los que la condena-
ban: “El que de vosotros esté
sin pecado sea el primero en
arrojar la piedra contra ella”.®

La actitud de Jes(s frente a
Maria Magdalena, que asi se
llamaba la mujer, fue la misma
que en todos los demds casos
semejantes que CONOCEMOS:
aceptacién, amor, compasion y
perddn, Latinica parte de quien
ha cometido la falta —como
vimos en David y en Maria
Magdalena— es aceptar el per-
dén vy, por la gracia de Dios,
empezar una nueva vida.

Estamos viviendo en una
sociedad permisiva en la que
nos enfrentaremos mds y mis
con casos como los expuestos.
¢Qué vamos a hacer? {Conde-
nar? ¢Juzgar? ¢Abandonar? Es
hora de que nosotros le deje-
mos el juicio a Dios y que se-
pamos que hay un Dios mara-
villoso, listo a perdonar, y no
solamente a perdonar, sino a
restituir al hombre a la imagen
de su Creador. Nunca nos arre-
pentiremos de ser misericor-
diosos. ¢

(1) 2 Samuel 11. (2) The Daily
Study Bible. Psalms, t. 1, p. 239. (3)
2 Samuel 12. (4) The Daily Study
Bible. Psalms, t. 1, p. 240. (5) Isaias
1:18. (6) S. Juan 8:7.

EL CENTINELA o 7

HARRY ANDERSON



Lic. Miguel A. Valdivia

ABIAN pasado varios
afios desde que la céle-
bre predicadora Corrie
Ten Boom viviera los
horrores del campo de
concentracion de Ravensbruck.
Ahora habia regresado a Euro-
pa y recorria iglesias en su na-
tiva Holanda. Después de ter-
minar un ferviente sermén,
uno de sus oyentes se abrid
paso hasta ella. “Srta. Ten
Boom, escuché que usted es-
tuvo en Ravensbruck, yo... fui
un guardia en ese lugar. Quie-
ro que usted me perdone..., por
favor, necesito. su perdén en
nombre de todas esas personas
a quienes les hice tanto dafio”.

Pasaron varios segundos in-
terminables, mientras que en
la mente de Corrie desfilaban
las im4genes del horror indes-
criptible del campo nazi. Recor-
do a su hermana, consumida
por el hambre y la enferme-
dad. Y recordd al guardia. éQué
harfa... Sefor? Lagrimas corrie-
ron por ambos rostros y final-
mente victima y verdugo se
confundieron en un abrazo de
perdon y restauracion.

Aun para los que profesan
religiosidad hay pocas cosas
tan dificiles como el acto de
abrazar a un enemigo. iCudn
lentamente se sanan las heri-
das del alma, aquellas que dis-
minuyen nuestro valor huma-
no, que deshacen nuestra esti-
ma propia e inflaman nuestras
pasiones mds bajas!

Es imposible negar el dolor
y el sufrimiento que pueden
causarnos las injusticias y las
actitudes de otros. Vivimos en
un mundo social muchas veces
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hostil y hasta violento. Las re-
laciones humanas se deterio-
ran entre compaieros de traba-
jo, socios comerciales, y hasta
en el hogar arden las llamas
del abuso y la agresion. Se
sabe que casi la mitad de todos
los actos de violencia ocurre
entre familiares.

No obstante, para el que ha
sido herido, es mucho mejor
perdonar que sufrir a causa de
los resentimientos y el deseo
de venganza. Se dice que la de-
cision de perdonar se asemeja
al caso de una persona mordi-
da por una serpiente venenosa.
0 persigue a la serpiente para
matarla mientras muere enve-
nenada; o se olvida de la ser-
piente y se dedica a librarse
del veneno. En muchas perso-
nas el rencor obsesivo puede
destruir la felicidad y arruinar
toda una vida. En algunos ca-
s0s, s6lo la mencion del nom-
bre de la persona odiada causa
angustia y ansiedad.

¢COMO PUEDO PERDONAR?

Es mejor perdonar, épero
como hacerlo? ¢Qué puedo ha-
cer para restaurar la relacion
quebrantada o al menos mi
propia salud emocional?

Debo aclarar que en mu-
chas ocasiones —especialmen-
te cuando las heridas son mas
profundas— sélo puede perdo-
nar aquel que ha conocido el
perdén divino. Ni la psicolo-
gia, ni la sociologfa, ni ningin
agente humano o secular pue-
de ensefiarnos a perdonar. La
capacidad de perdonar pro-
viene de Dios. Unicamente el
Evangelio provee las bases para

una verdadera restauracién de
las relaciones entre los seres
humanos. Sélo Dios es capaz
de aceptar nuestra carga de
ansiedad y rencor, y sanarnos,
y él es el tinico que puede exi-
girnos perdonar, por cuanto €l
demostré el espiritu perdona-
dor mayor de todos.!

Si usted desea perdonar a
alguien y siente que no puede,
le sugiero seguir los siguientes
pasos:

1. Reconozca sus propios
sentimientos

Hace un par de afios conoci
a Joy Swift, autora de un libro
titulado They are all dead,
aren’t they (Todos estin muer-
tos, éno es asi?). En él relata su
terrible experiencia. En 1977,

en el transcurso de tres sema-
nas, perdio a todos sus hijos:
cuatro de ellos murieron ase-
sinados y su hija mayor su-
cumbié ante el cdncer. Sus
sentimientos de rencor y de
venganza hacia los dos adoles-
centes culpables del crimen
eran profundos y arrolladores.
¢Cémo perdonar a los mons-
truos capaces de apretar el ga-
tillo vez tras vez para acabar
con la vida de cuatro criaturas?

Joy Swift confiesa que aiin
ahora lucha con los recuerdos
y los deseos de venganza. No
fue sino hasta 1989 cuando fi-
nalmente pudo visitar al ase-
sino principal en la cdrcel y
extenderle el perdon. Desarrai-
gar el dolor y el odio produci-




LARS JUSTINEN

dos por una injusticia tal pue-
de tomar tiempo. Solo después
que se aceptan los caminos de
Dios por encima de los instin-
tos humanos es que se puede
emprender el proceso de la
restauracion y el perdon.
Ocultarse detrds de la ira'y
los deseos de venganza no es la
solucion. Cuando se calman
los dnimos, el dolor persiste.
Quizd por eso la Biblia dice:
“No os venguéis vosotros mis-
mos, amados mios, sino dejad
lugar a la ira de Dios; porque
escrito estd: Mia es la vengan-
za, yo pagaré, dice el Senor”.?
Reconozca que usted estd ofen-
dido. Sea honesto en cuanto a
sus sentimientos, por desagra-
dables que sean. Si es posible,

exterioricelos ante un amigo,
un psicologo, o un ministro
religioso.

2. Si puede, hable con la
otra persona

A menudo los ofensores no
advierten el dolor que han
causado y es necesario que co-
nozcan los sentimientos del
ofendido. La comunicacion es
vital, pero solo resulta prove-
chosa si la persona ofendida
ha podido librarse de la ira
inicial. Si usted reconoce que
sus sentimientos todavia estdn
muy heridos, quizd es mejor
aguardar y permitir que Dios
suavice su Animo un poco mds,
Si no estd listo para perdonar,
la conversacion podria empeo-
rar la situacion.

3. Mire mas alla del acto o
las palabras

La mayoria de nosotros de-
sea tener paz con sus seme-
jantes, pero todos somos am-
pliamente capaces de infligir
dafio considerable a otras per-
sonas. La Biblia ensena que la
naturaleza humana es mala
desde que Addn y Eva decidie-
ron rechazar a su Creador.?
Cuando reaccionamos ante el
perjuicio fisico o emocional,
generalmente desconocemos
los conflictos que pueden ator-
mentar al agresor o que influ-
yen sobre su dnimo. Luego de
meses y hasta afios de sufri-
miento, Joy Swift aprendié a
sentir ldstima por los jovenes
que asesinaron a sus hijos.
Aprendié que ellos también
eran hijos de Dios, y que el
Sefior los amaba a pesar de su
crimen, al igual que un padre
terrenal sigue amando a un
hijo descarriado.

Por otra parte, nosotros
tampoco somos perfectos.
Nuestra personalidad también
estd manchada por prejuicios,
egoismo y orgullo. A veces su-
frimos de un amor propio des-
medido, o de un concepto per-
sonal muy fragil.

4. Observe el Modelo di-
vino

Las ensefianzas judias del
primer siglo requerfan que se
perdonara hasta tres veces a
un ofensor. Jestis fue mucho

mds alld: “Si tu hermano pe-
care contra ti, repréndele; y si
se arrepintiere, perdonale. Y si
siete veces al dia pecare contra
ti, y siete veces al dia volviere a
ti, diciendo: Me arrepiento;
perdénale”.t

Lo que Cristo pidi6 de sus
seguidores es totalmente im-
posible de alcanzar sin la asis-
tencia divina. Se trata de una
reaccion antinatural para el ser
humano. “Oisteis que fue di-
cho —les predicaba a sus oyen-
tes— Amards a tu préjimo, y
aborrecers a tu enemigo. Pero
yo os digo: Amad a vuestros
enemigos, bendecid a los que
os maldicen, haced bien a los
que os aborrecen, y orad por
los que os ultrajan y os persi-
guen”’

Las palabras de Cristo se
amparaban tras la doble auto-
ridad de su divina identidad y
su ejemplo maravilloso. El era
el inocente Cordero de Dios,
llevado al sacrificio por los pe-
cados ajenos; maltratado, in-
sultado y herido. El inmacula-
do Hijo de Dios fue clavado en
una cruz, entre dos criminales.
Pero desde ese piilpito ignomi-
nioso declard: “Padre, perdd-
nalos, porque no saben lo que
hacen”.

Seglin la Biblia, el perdon
no es algo opcional, sino un
deber. El ap6stol Pablo insistio:
“Quitense de vosotros toda
amargura, enojo, ira, griteria y
maledicencia, y toda malicia.
Antes sed benignos unos con
otros, misericordiosos, perdo-
nindoos unos a otros, como
Dios también os perdoné a
vosotros en Cristo”.” Perdonar
es responsabilidad del ofendi-
do, nadie puede hacerlo por €l,
pero la iniciativa de perdonar
se basa en el perdon que Dios
ha extendido al hombre que se
arrepiente.

5. Entregue su dolor a Dios

Si desea deshacerse de sus
enemigos, entrégueselos a
Dios. De la misma manera co-
loque en las manos divinas
todas sus amarguras, su dolor
y su ansiedad. Reconozca ante
él que usted solo no puede
lograr la restauracién, que no

puede librarse del odio ni el
rencor. Haga la prueba de orar
por sus enemigos. Luego confie
en las promesas de la Palabra
de Dios: “Todo lo puedo en
Cristo que me fortalece”; “él
[Dios] sana a los quebrantados
de corazon, y venda sus heri-
das”; “la paz os dejo, mi paz os
doy”..®

En ocasién de la dedicacion
de uno de los varios monu-
mentos a la memoria de las
victimas del Holocausto, un pe-
riodista norteamericano le pre-
guntd a uno de los altos fun-
cionarios del gobierno israeli
que estaba presente: “‘¢Cree us-
ted que podré alguna vez per-
donar a los causantes de todo
esto?”” El ministro respondio:
“No, nunca podré. Sélo los
muertos pueden perdonar”.

Sin quererlo —y desde lue-
go, en otro sentido—, aquel
hombre esbozd una de las
grandes verdades del Evange-
lio. Solo los que han muerto
al pecado pueden perdonar. El
apostol decia: “Porque el que
ha muerto, ha sido justificado
del pecado. Y si morimos con
Cristo, creemos que también
viviremos con él... Asi también
vosotros consideraos muertos
al pecado, pero vivos para Dios
en Cristo Jesds, Sefor nues-
tro”. “Con Cristo estoy junta-
mente crucificado, y ya no vivo
yo, mas vive Cristo en mi”.?

¢Y qué pasa si usted es el
ofensor? Pida perddn y haga
todo lo posible por restituir o
compensar el dafo. Recuerde
que el perdén es prerrogativa
del ofendido. No lo exija. El
perdén nunca se merece, €s
un obsequio de parte de la
persona herida. En el delicado
campo de las relaciones perso-
nales es necesario emplear la
paciencia, ser sensibles, y con-
tar con la ayuda divina. Recuer-
de que sin Dios, el verdadero
perddn no existe. ¢

(1) Romanos 5:6-8; Isaias 53:3-6.
(2) Romanos 12:19. (3) Génesis 6:5;
Romanos 3:10-12. (4) S. Lucas 17:3-4.
(5) S. Mateo 5:43-44. (6) S. Lucas
23:34. (7) Efesios 4:31-32. (8) Filipen-
ses 4:13; Salmo 147:3; S. Juan 14:27.
(9) Romanos 6:7-8, 11; Gilatas 2:20.
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Fl ABOGADD

QUE USTED NECESITA

N LA noche del 21 de diciembre de 1908, la Srta. Marion
Gilchrist fue asesinada en su apartamento en la ciudad
de Glasgow, Escocia. Las investigaciones subsiguientes
condujeron al arresto de Oscar Slater. A pesar de ha-
berse declarado inocente, el Sr. Slater fue juzgado y sentencia-
do a encarcelamiento de por vida. Veinte afios después le so-
licitd al Dr. Arturo Conan Doyle, escritor conocedor de leyes y
de investigaciones policiacas, que le ayudara a probar su ino-
cencia. La efectividad del trabajo del Dr. Doyle
resulté en la vindica-
B\ cion de Oscar Slater.
P Lamentablemente,
Bl pas veinte afios en
A\ prision por no haber
tenido un abogado
competente.

UN JUICIO
INELUDIBLE

Cada ser hu-
mano necesita
un buen aboga-
do, pues “todos
|\ comparecere-
| mos ante el tri-
bunal de Cris-
to”.! La pala-
bra “todos”
incluye tan-
toaincrédu-
los como a
creyentes.?

Daniel

describe el
tribunal divino de la siguiente
manera: “Estuve mirando hasta que fueron puestos
tronos, y se sent6 un Anciano de dias... Millones de millones
asistian delante de él; el Juez se sentd, y los libros fueron
abiertos”.? De acuerdo a Daniel, tal juicio se realiza poco
antes de que el reino de Dios irrumpa visiblemente en nues-
tro planeta. Se puede, por lo tanto, afirmar que dicho juicio
estd ahora en proceso.*

Ante ese tribunal se decidird el destino inalterable de cada
persona. La raza humana no es el resultado de un accidente
césmico o bioldgico. Nuestra existencia se remonta al poder
creador de un Dios de amor y justicia. El establecié princi-
pios morales y espirituales para el gobierno del universo
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El autor es doctor en Teologia y Vicepresidente
Académico del Colegio Adventista del suroeste, en
Keene, Texas.
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Dr. Angel M. Rodriguez

dentro del cual existimos. De ahi que para
Dios nuestra conducta sea importante. La
armonia universal, la paz y la justicia se
preservan en el universo cuando todos nos
sometemos voluntariamente al orden moral
establecido por Dios. De hecho, es asi como
se expresa nuestra libertad personal.

Este juicio, de naturaleza investigativa
—pues ocurre antes de la venida de Cristo—,
hace patentemente claro que cada uno de
nosotros tiene el compromiso moral e ine-
ludible de rendir cuentas a Dios por la cali-
dad de vida que hemos vivido.” Tristemente,
la historia de nuestra especie revela que
todos nos hemos descarriado y que no hay
quien haga lo bueno.®

UN SOLO MEDIADOR

Considerando nuestra situacion perdida,
tenemos la necesidad innegable de un abo-
gado que, como mediador, pueda también
interceder por nosotros ante el tribunal ce-
lestial. Dios, conociendo la incapacidad hu-
mana para producir una defensa efectiva,
provey6 el Mediador deseado. San Juan es-
cribié: “‘Abogado tenemos para con el Padre,
a Jesucristo el justo”;” y San Pablo afade:
“Porque hay un solo Dios, y un solo media-
dor entre Dios y los hombres, Jesucristo
hombre”

El caricter singular y exaltado de este
Ginico Mediador ha tendido a perturbar a al-
gunos. El ser humano ha llegado a la con-
clusion, casi inconscientemente, de que para
acercarse a Dios necesita una multiplicidad
de mediadores. Como resultado se introdujo,
aun dentro del cristianismo, una serie de
mediadores que vinieron a suplementar la
mediacion de Cristo (las almas de los mrti-
res, los apdstoles, los santos, la Virgen y los
sacerdotes). Debido a eso es necesario re-
cordar las palabras del apdstol: Tenemos un
solo mediador entre Dios y el hombre, a
Jesucristo.

Cristo estd plenamente capacitado para
ser nuestro Mediador y Abogado. La efectivi-
dad de su obra de mediacion radica en los
siguientes hechos:

1. Es Dios encarnado. Como Dios, tiene
acceso inmediato al Padre. El conoce las
demandas que la justicia divina impone




sobre nosotros y puede, por lo tanto, repre-
sentar a Dios perfectamente ante nosotros.
Por otro lado, siendo que Cristo es humano,
conoce nuestras necesidades y puede repre-

sentarnos apropiadamente ante el Padre.’
2. Tiene vocacion divina. La funcién de
Mediador sacerdotal le fue asignada a Cristo
por el Padre.”® Como tal, Jesucristo es acep-
table a Dios pues €l lo escogid para esa tarea.
3. Tiene algo que ofrecer a Dios. Los
sacerdotes israelitas, como mediadores hu-
manos que eran, tenian que ofrecer algo a
Dios a favor del pueblo. Ellos

El 3 ofrecian ofrendas y sa-
destino inaltg. | crificios." Cristo ofre-
rable de cada ce 2 Dios en favor de
sona g : per = | los que creen en él, su
- e dECldlré propia vida como un
ante el tr lbuna] divij- sacrificio puro y acepta-
no. Existe un Apg. | ¢
gado efi c 4. Ama al pecador.
' “liCaz que npg | Fueelamordivinolo que
Permitira enfrenta impuls6 al Padre a pro-
el juicio con plen ar veer un Mediador para

coﬂfianZa ; nosotros.”® El anhelo del
dad Y seguri-

Padre es que todos proce-
aa. dan al arrepentimiento
para que nadie perezca.'

Ese mismo amor caracteri-
za a Cristo como Mediador. Fue ese amor lo
que lo llevd a entregarse por nosotros y a
morir en la cruz en nuestro lugar."”

Es necesario, pues, concluir que ninglin
ser humano o celestial puede ocupar el lu-
gar de nuestro Mediador. No hay en todo el
universo alguien como €.

LA OBRA DE MEDIACION DE CRISTO

La obra actual de Cristo se puede resumir
con el vocablo “mediacion”. En Hebreos
7:25 el apéstol Pablo articula en forma ine-
quivoca que Cristo vive para interceder por
nosotros: “Por lo cual [Cristo] puede tam-
bién salvar perpetuamente a los que por él
se acercan a Dios, viviendo siempre para in-
terceder por ellos”.'

¢En qué consiste esa obra de mediacion
y cudl es su relacién con el juicio?

1. Nos reconcilia con el Padre. Cristo,
como Mediador, deshace nuestro estado de
alienacion con Dios. En él, Dios y el hombre
son reconciliados porque €l es Dios y hom-
bre a la misma vez: “‘Dios estaba en Cristo
reconciliando consigo al mundo, no tomdn-
doles en cuenta a los hombres sus peca-
dos”."” Para que el restablecimiento de esa
armonia fuese una realidad, fue necesario
que nuestro Mediador asumiese una res-
ponsabilidad vicaria por nuestro pecado: “‘Al
que no conocid pecado, por nosotros lo hizo
pecado”."® El Mediador muri6 en lugar del
pecador.

2. Nos da acceso continuo al Padre. Una vez reconci-
liados, tenemos libre acceso al Padre a través de Cristo.”
Podemos acercarnos al trono de Dios en busca de auxilio
con la seguridad de que seremos aceptados en Cristo.”® El
presenta nuestras oraciones y peticiones al Padre pues ¢l es
nuestro Mediador.*'

3. Nos provee el perdon de los pecados. Gracias a la
obra mediadora de Cristo, el perdon de pecados es una rea-
lidad: ““Si alguno hubiere pecado, abogado tenemos para con
el Padre, a Jesucristo el justo”.? La carga de pecado produce
un intenso y desconcertante sentimiento de culpabilidad.
Nuestro Mediador nos invita a llevar nuestra carga a él y a
encontrar asi reposo.”

4. Nos da el Espiritu Santo. Participamos del Espiritu
Santo como resultado de la mediacion de Cristo. El se lo pro-
meti6 a los discipulos y, después de su ascension, cuando
comenz6 su obra en el templo celestial, los bautizo con ese
poder.* Es con el poder del Espiritu que derrotamos las
fuerzas del mal en nuestras vidas.”

5. Es nuestro Abogado en el juicio. En el juicio que se
estd realizando ahora frente al trono de Dios, Cristo es nues-
tro representante. En su persona nosotros estamos alli pre-
sentes. El iuicio se basard en nuestras obras,® pues ellas
revelan si hemos permanecido en la gracia justificadora de
Dios o0 no. Las obras, pues, son “indispensables como mani-
festacion del verdadero caricter de la fe y como prueba de
haber muerto y resucitado con Cristo™.*’

Tal juicio revelard al resto del universo que Dios fue
ciertamente justo al salvar a los que pusieron su fe en Jests
y al condenar al pecador impenitente. Asi ambos, Dios y el
pecador arrepentido, son vindicados ante el universo. El
creyente, por lo tanto, confronta el juicio con plena confianza
y seguridad.

CONCLUSION

La obra mediadora de Cristo —que ahora estd en curso—
es a favor del ser humano; es el intento divino por salvar
al hombre pecador. Ante el tribunal celestial todos necesita-
mos un Abogado. El Juez ya ha provisto uno que nos amay que
es incomparablemente competente. ¢Por qué no aceptarlo? ¢

(1) Romanos 14:10. (2) Hebreos 10:30. (3) Daniel 7:9-10. (4) Apoca-
lipsis 14:7. (5) 2 Corintios 5:10. (6) Isaias 53:6; Romanos 3:12. (7) 18. Juan
2:1. (8) 1 Timoteo 2:5. (9) Hebreos 2:17-18. (10) Hebreos 5:5-6. (11)
Hebreos 5:1-2. (12) Hebreos 7:27; 9:14. (13) S. Juan 3:16; 1 8. Juan 4:10.
(14) 2 5. Pedro 3:9. (15) S. Marcos 10:45; Romanos 5:8. (16) Hebreos 7:25.
(17) 2 Corintios 5:19. (18) 2 Corintios 5:21. (19) Efesios 2:18. (20) Hebreos
4:16. (21) S. Juan 16:23-24. (22) 1S. Juan 2:1. (23) S. Mateo 11:28. (24)
S. Juan 7:38-39; Hechos 2:4. (25) Romanos 8:5-9. (26) Eclesiastés 12:14;
Santiago 2:10-12. (27) Hermdn Ridderbos, El pensamiento del apéstol
Pablo, t. 1 (Argentina: Ediciones Certeza, 1979), p. 192.
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| EL MINISTERIO
' DE CRISTO

EN EL SANTUARIO
| CELESTIAL

} Hay un santuario en el cielo, el verdade-
| ro tabernaculo que el Sefior erigié y no el
- hombre. En él, Cristo ministra en nuestro
|{ favor, para poner a disposicion de los cre-
| yentes los beneficios de su sacrificio ex-
} piatorio ofrecido una vez y para siempre
\ en la cruz. Este ministerio sacerdotal de
' JesUs responde al simbolismo ensefiado
|\ por medio del sacerdocio hebreo y el culto
. del santuario terrenal.
Segln las profecias biblicas, Jesus ya
esta participando de la Gltima fase de su
I mmlslerlo expiatorio. Esta obra es un juicio
' investigador que forma parte de la elimi-
' nacion definitiva del pecado, representada
Ipor la purificacion del antiguo santuario
| judio en el Dia de la Expiacion.
f, El santuario celestial se purifica, no
| mediante la sangre de animales, sino me-
| diante el perfecto sacrificio de Jests. “Casi
| todo es purificado, segun la ley, con san-
| gre; y sin derramamiento de sangre no se
' hace remision. Fue, pues, necesario que
| las figuras de las cosas celestiales fuesen
punﬂcadas asi; pero las cosas celestiales
{mtsmas con mejores sacrificios que és-
| tos”, es decir, la sangre preciosa de Cristo
| (Hebreos 9:22-23).
! Lahistoria de la salvacion llega mas alla
‘ﬂdel ministerio terrenal de Jesus. La resu-
' rreccion y la ascension de Cristo dirigen
| nuestra atencion hacia el santuario celes-
tial, en el cual Cristo ya no es el Cordero,
sino el que ministra como sacerdote.
1. ¢En qué santuario ejerce Jesiis
| su ministerio? ;Qué relacion guarda
| este lugar con el santuario hecho por
| Moisés?
| “Tenemos tal sumo sacerdote [Cristo],
| el cual se sent6 a la diestra del trono de la
E Majestad en los cielos, ministro del san-
| tuario, y de aquel verdadero tabernéculo
| que levantd el Sefior, y no el hombre"” (He
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las

breos 8:1-2). La Escriturallama al santuario
que Moisés construyd, “las figuras de las
cosas celestiales”, y “el santuario hecho
de mano, figura del verdadero” (Hebreos
9:23-24).

2. ;Qué tres fases del ministerio de
Cristo ilustraba el santuario terrenal?

(a) El sacrificio substitutivo, (b), la me-
diacion sacerdotal, y (c) el juicio final.

a. El sacrificio substitutivo. Cada sa-
crificio simbolizaba la muerte de Jests
para el perdén de los pecados. “Todos
nosotros nos descarriamos como ovejas...
mas Jehova cargd en él el pecado de todos
nosotros” (Isaias 53:6). “Cristo murié por
nuestros pecados, conforme a las Escritu-
ras” (1 Corintios 15:3).

b. La mediacion sacerdotal. El papel
de sacerdote destaca la necesidad de que
entre los pecadores y un Dios santo haya
un mediador. “Porque hay un solo Dios, y
un solo mediador entre Dios y los hombres,
Jesucristo hombre” (1 Timoteo 2:5). El
pecador arrepentido tiene acceso inmedia-
to y constante a Dios por medio del minis-
terio sacerdotal de Cristo como Intercesory
Mediador (Efesios 2:18; Hebreos 4:14-16;
7:25; 9:24; 10:19-22).

c. El juicio final. Los acontecimientos
que sucedian durante el Dia de la Expia-
cion ilustran las tres fases del juicio final de
Dios, a saber, (1) el “juicio previo al adve-
nimiento” o juicio i7vestigador(Daniel 8:14;
Levitico 16:15-16); (2) el “juicio durante el
milenio”(Apocalipsis 20:4; 1 Corintios 6:1-
3); y (3) el “juicio ejecutivo”, que ocurre al
fin del milenio (Apocalipsis 20:11-15; S.
Mateo 25:31-46; 2 S. Pedro 3:7-13).

e Una vez al afio, el sumo sacerdote
israelita hacia expiacion por el pueblo en
el departamento interior del santuario, lla-
mado Lugar Santisimo. Aplicaba la sangre
de un macho cabrio a la cubierta del arca
del pacto, y asi purificaba el santuario de
los pecados confesados en él durante todo
el afo. Luego, en representacion de Cristo
como mediador, el sumo sacerdote tomaba
sobre si mismo los pecados que habian
contaminado el santuario y los transferia a
un macho cabrio vivo, simbolo de Satanas,
que entonces era alejado del campamento

para que muriese en el desierto (Levitico
16 16-20, 30- 33) Asi se ilustraba el proce-

ENSAJES DE AMOR

omprender

so que eliminara finalmente la presencia |

del pecado y reconciliara al universo con
Dios.

3. ;Para qué se celebra el juicio
final?

“Porque el Hijo del Hombre vendra en
la gloria de su Padre con sus angeles, y
entonces pagara a cada uno conforme a
sus obras” (S. Mateo 16:27). “Porque es

necesario que todos nosofros comparez- |
camos ante el tribunal de Cristo, para que |

cada uno reciba segun lo que haya hecho
mientras estaba en el cuerpo, sea bueno o
sea malo” (2 Corintios 5:10).

e Se necesita un juicio —antes de la
segunda venida de Cristo—para separar lo

verdadero de lo falso y demostrar al univer- |

so interesado la justicia de Dios que salva

al creyente sincero. La seguridad de éste |
se basa en la promesa de que "Abogado |
tenemos para con el Padre, a Jesucristo el |

justo” (1 S. Juan 2:1).
Segln las profecias de Daniel 8:14 y

9:24, este juicio previo al advenimiento, |
simbolizado por la primera fase del ritual |

del Dia de la Expiacion, comenzo en el afio
1844. Pero aunque vivamos en un periodo
tan solemne de la historia, no necesitamos
temer. Jesucristo, en su doble capacidad

de Sacrificio y Sacerdote, ministra en favor |

nuestro en el santuario celestial.

MI DECISION
La doctrina del santuario celestial y el

ministerio que Cristo efectla en él, me |
ensefia que Dios continda el proceso de |
nuestra salvacion. Por esto estoy agrade- |
cido a él por su intercesion por mi y decido |

aceptar sus divinos servicios como mi Abo-
gado celestial.

Lectura adicional: Exodo 25:8-9, 40;
Levitico 4, 6, 16; Isaias 53:5-6; S. Juan
1:29; Romanos 3:24-25; 2 Corintios 5:21;
Galatas 3:23; Hebreos 9:1-4, 23-28; 10:10-
14; Apocalipsis 11:19; 22:12.

Esta serie de estudios biblicos esta basa-

da (con adaptaciones) en el libro Creencias
de los Adventistas del Séptimo Dia. Si usted
desea conseguir mas informacion sobre esta

u otra de las doctrinas mencionadas en |
estudios previos, o si desea conocer como |

adquirir este libro, escribanos a EL CENTI-
NELA, P.0. Box 7000, Boise, Idaho 83707.



OBERTO llegé al cen-

tro universitario con

nostalgia, tristeza y

temor. Era un lugar

extrano. Se sentia solo
y abandonado. Habia dejado a
su familia, sus amigos y su
lugar de trabajo. Ahora se
encontraba en un lugar nue-
vo, donde no conocia a nadiey
todo era diferente. Dejando
sus maletas en el dormitorio,
se dirigié a la cafeteria para
cenar. Para su sorpresa, al
acercarse a una de las mesas
la gente se levantd y se trasla-
d6 a otra mesa, dejindolo
solo. Ante esa accién descor-
tés y de fria indiferencia,
Roberto se sintié6 cruelmente
rechazado.

Como victima del prejui-
cio, Roberto se propuso igno-
rar a esas personas desconsi-
deradas hasta encontrar al-
glin buen amigo. Muy pronto
le llamé la atencién Frank,
un joven de raza negra, que
con su actitud optimista y su
amplia sonrisa ganaba la sim-
patiayel respeto de todos. Con
el correr del tiempo Frank se
convirtié en uno de los estudiantes mds po-
pulares de la universidad y en un amigo
dilecto de Roberto.

¢(Por qué algunas personas pueden
ganar y conservar amigos tan ficilmente, y
otras no?

Se ha hablado y escrito mucho acerca
de este importante tema. Sin embargo, los
consejos mds practicos y efectivos sobre el
arte de ganar amigos se encuentran en la
Biblia, el Libro de los libros. Consideremos
a continuacién tres principios biblicos so-
bre el tema de la amistad.

SER AMIGABLES

Primeramente notemos lo que dice la
Palabra de Dios a través del sabio Salo-
moén: “El hombre que tiene amigos ha de
mostrarse amigo”".!

Aun en el campo de los negocios se
reconoce el valor de este principio. Los es-
tablecimientos de mds éxito son aquellos
que saben ganar al cliente con una aten-
cion personal, amable y cortés. La cadena
de negocios de mds éxito en los Estados
Unidos sigue la regla biblica de ser ami-

El autor es licenciado en Teologia,
evangelista y especialista en Relacio-
nes Humanas.

Cono Conscguir i

gables. Cuando un cliente llega a Wal-Mart
se encuentra con una persona que le da
la bienvenida con una hermosa sonrisa y
un amable saludo. éPor qué no imitar este
ejemplo?

En contraste con la gente amigable, es-
tdn los de cara seria, sombria, acomple-
jada, para quienes es muy dificil ganar
amigos. Recordemos: una sonrisa que de-
sarma, una actitud optimista que conta-
gia, un buen sentido del humor que rom-
pe barreras y abre puertas, tienen gran
valor. A la gente le gusta estar en la pre-
sencia de una persona amable, que se rie,
que se interesa en los demds, que enfrenta
la vida en forma positiva, realista y alegre.
Esta clase de persona ve en las dificultades
una oportunidad para crecer, y en cada ser
humano, a alguien importante, especial,
valioso.

LA REGLA DE ORO EN ACCION

El segundo principio biblico sobre el
tema de la amistad dice: “Amards a tu
préjimo como 2 ti mismo”.? Esta regla de
oro de la interaccion social es el funda-
mento de toda buena relacion humana.

La razén por la cual algunas personas
tienen dificultad para ganar y conservar
amigos, es la falta de autoestima o acep-

-
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tacion propia. Cuando una
persona se acepta a sf mismo
como un hijo de Dios, como
una persona especial —como
pasaba en el caso de Frank—,
a quien Dios ama y por la
cual el cielo pagd un gran
precio,’ entonces esté libre!
y lista para aceptar a otros.
La aceptacion propia rompe
las barreras y abre las puer-
tas para conseguir y conser-
var amigos.

Una interesante defini-
cién de amigo reza de la si-
guiente forma: “Es una per-
sona que sabe todo lo de
uno, lo bueno y lo malo, y a
pesar de todo lo sigue que-
riendo”. La aceptacién per-
sonal nos ayuda a aceptar a
los demds como son y esta es
la base de toda buena amis-
tad. Un dibujante pint6 una
caricatura de un monito que
lloraba de tristeza y se queja-
ba de que nadie lo queria,
mientras que otro monito le
decia con firmeza: “Para que
otros te quieran, tienes que
quererte a ti mismo...”

PARA CONSERVAR LOS AMIGOS

El tercer principio, y el mds importante
de todos, nos ensefia no solo a conseguir
amigos sino también a conservarlos. Este
principio estd basado en la vida y las en-
sefianzas de Jesds, el mejor amigo de la
familia humana, quien extiende la si-
guiente invitacion: ‘“Venid a mi todos los
que estdis trabajados y cargados [y os sen-
tis solos y sin amigos], y yo os haré des-
cansar”}

Esta invitacién contiene todos los in-
gredientes necesarios para ayudarnos a
conseguir y conservar amigos. S6lo en Je-
siis encontramos el poder para transformar
nuestra personalidad y llegar a ser bue-
nos, amables y serviciales. La presencia de
Cristo en la vida da libertad, paciencia, gozo
y esperanza; lo convierte a uno en una
persona atrayente. El poder divino, y sélo
ello, transforma al hombre en un caballero
y a la mujer en una dama.

La amistad no puede existir donde no
hay comunicacion, respeto mutuo y con-
fianza. S6lo en Jesis estd el poder para
conseguir y conservar a un amigo. ¢

(1) Proverbios 18:24. (2) Santiago 2:8. (3) S.
Juan 3:16. (4) S. Juan 8:32, 36. (5) S. Mateo 11:28.
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AMOR
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ADULTA

Dr. Salim Japas

0 QUE digo en este breve
articulo acerca del amor
en la edad adulta, se apo-
ya en los escritos biblicos y en
mi propia experiencia matri-
monial. Lo hago asi, no porque
mi matrimonio haya sido per-

El autor es doctor en Teo-
logia Pastoral y evangelista
de alcance internacional.
Actualmente reside en Bur-
leson, Texas.
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fecto, sino porque es
el Ginico que conozco
en profundidad. Des-
de que nos iniciamos
con mi esposa Oliva
en esta maravillosa
experiencia el 30 de
julio de 1946, la vida
nos confronté con
descubrimientos gra-
tos y también con cri-
sis, las que tuvimos
que superar, apelan-
do a recursos cuya
existencia apenas co-
nociamos. En casi
medio siglo de vida
en comiin, hemos
aprendido a sobrevi-
vir, a crecer juntos, a
perdonar, a empezar
de nuevo y a servir a
los demds, apoyin-
donos en principios
espirituales ensefia-
dos y defendidos por
la Palabra de Dios.

Muchos de los que
llegan al matrimonio,
lo hacen esperanza-
dos de que éste serd
un estado de paz, de
descanso, de gozo, y a
la vez, una fuente
inagotable de energia.
Pero pronto, uno se
da cuenta de que las
dificultades matrimo-
niales son verdaderas
oportunidades para
experimentar el po-
der redentor y sana-
dor de nuestro Dios.
El Dr. David Hubbard,
quien por muchos
afios fuera presidente
del Fuller Theological
Seminary, hizo esta
significativa declara-
cién: “El matrimonio no exige
perfeccion, pero si prioridad.
Es una institucién para peca-
dores —asegurd y luego subra-
yo— y ningiin otro que no sea
pecador puede ser admitido en
él. Pero cuando estos pecadores
ven al matrimonio como la ruta
divina que los lleva al logro del
objetivo mdximo del amor y la
perfeccion, encuentran la ple-
nitud de gloria™.!

Con mi esposa Oliva, llega-
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mos a la conclusién de que
Dios debia ser el Senor de
nuestras vidas, asi que le en-
tregamos a €l la direccién de
nuestra familia. Como resulta-
do, las batallas de la vida se
hicieron menos dificultosas y
mds. significativas, y cuando
nos apoderamos de las prome-
sas presentadas en el Evange-
lio, nuestro progreso se hizo
mds seguro.

La pareja que quiere que
su relacion matrimonial sobre-
viva, puede mirar de nuevo al
plan divino para la familia que
se encuentra en las paginas de
la Escritura.

Si dirigimos nuestra aten-
cion al libro del Génesis, des-
cubriremos que Dios considerd
todo lo que habia hecho como
“bueno en gran manera”, con
una sola excepcion: la soledad
de Addn. Entonces el Creador
dijo: “No es bueno que el
hombre esté solo”, asi que le
hizo una “ayuda idonea”, una
compafiera, una esposa. Al
momento de la consagracién
de esa primera pareja, Dios
formuld la carta magna para
el matrimonio feliz: “Dejard el
hombre a su padre y a su
madre, y se unird a su mujer,
y serdn una sola carne. Y es-
taban ambos desnudos... y no
se avergonzaban”.* Los prin-
cipios esenciales son los si-
guientes: Primero, SEPARA-
CION, “dejard el hombre a su
padre y a su madre”. Segundo,
UNIDAD, “una sola carne”.
Tercero, PERMANENCIA, “se-
rin”, y cuarto, INTIMIDAD,
“estaban desnudos... y no se

avergonzaban”.

Cuando estos principios di-
vinos cobran realidad en la
vida de la pareja, el matrimonio
llega a ser una desafiante aven-
tura en la cual el hombre y la
mujer rinden su separacion y
soledad sobre el altar de la
creatividad en equipo. El “‘yo”’
deja paso al “nosotros”, y la
persona singular coincide con
la persona plural. De ahi en
adelante, la pareja hari todo lo
necesario para conciliar la indi-
vidualidad con la proximidad e
intimidad, la ilusion con la
realidad, las costumbres anti-
guas con las nuevas, la sexuali-
dad con el amor desinteresado,
el presente con el futuro, noso-
tros con Dios.

Conviene recordar que ya
estamos llegando a la otra orilla
del tiempo, la de la eternidad.
Alli es donde ‘“‘conoceremos
como somos conocidos”, y es
alli donde hallaremos que las
mds sencillas y dulces expre-
siones del amor cobrardn un
nuevo y més profundo signifi-
cado. Es que alli tendremos
comunién con los seres celes-
tiales, y la armonia del universo
dignificard el compaifierismo de
toda la familia de Dios hasta el
mis alto nivel. Esta comunién
entre todos los seres constituird
el evento mds sublime y con-
movedor. El matrimonio ac-
tual, cuando goza de la bendi-
cion de Dios, llega a ser un
anticipo de la gloria eterna. ¢

(1) Jack y Carole Mayhall, Marria-
ge takes more than love (Colorado
Springs, Colorado: Naupress, 1978),
p. 139. (2) Génesis 2:18, 24-25.
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op Juana Snes d¢ la Cruy

Primera Feminista del Nuevo Mundo

0 HABIA cumplido los

tres afios “‘cuando me

encendi yo de manera

en el deseo de saber
leer que engafando a mi pare-
cer, a la maestra, le dije que mi
madre ordenaba me diese lec-
cion”.! Con esas palabras des-
cribe Sor Juana Inés de la Cruz
(1651-1695) el principio de su
lucha por educarse. A los cinco
anos empez6 su carrera litera-
ria y a los seis o siete sintio las
limitaciones a que estaria so-
metida el resto de su vida, por el
solo hecho de haber nacido
mujer.

Ella misma nos cuenta:
“Teniendo yo después como
seis o siete afios, y sabiendo ya
leer y escribir... oi decir que
habia universidad y escuelas en
que se estudiaban las ciencias
en México; y apenas lo of, cuan-
do empecé a matar [a pedirle] a
mi madre con instantes e im-
portunos ruegos sobre que
mandindome el traje [vestida
de vardn] me enviase a México
[ala ciudad de México] en casa
de unos deudos [parientes]
que tenia, para estudiar y cur-
sar la universidad; ella no lo
quiso hacer”.?

La madre sabia que no
habia oportunidad en la univer-
sidad para su hija; pero no todo
estaba perdido, porque el abue-
lo de la futura Sor Juana Inés
tenia una biblioteca bien surti-
da. Ahi la nina precoz aprendi6
gramdtica, filosofia, teologia,
logica, retdrica, fisica, aritméti-
ca, geografia, historia, derecho
y astronomia. Aprendié bien
latin, aunque sélo recibi6 unas
veinte lecciones. Por si sola
aprendid portugués.

Lafama de la sabiduria de la
jovencita llegd a la corte del

Prof. Domingo Mena

virrey, quien la invit a residir
en la misma, para formar parte
de la corte de honor de la virrei-
na, Marquesa de Mancera. Alli
asombré a los eruditos con su
conocimiento enciclopédico.

poetisa, Sor Juana Inés es la
“Primera Feminista del Nuevo
Mundo”, como acertadamente
la llamé Fernando Benitez.?
Como prueba de esa afirma-
cion, Benitez presenta la defen-
sa de Sor Juana Inés a favor del
derecho de la mujer a educar-
se, a ensefar y a predicar.

En 1690, Sor Juana escribi6
por encargo un comentario al
sermén de un orador sagrado,
portugués. En dicho comenta-
rio hizo galas de sus conoci-
mientos de l6gica y mostré una
gran agudeza critica. El mismo
fue publicado por el obispo Fray
Manuel Fernindez de Santa
Cruz con el titulo de Carta Ate-
na-gorica, precedido por un
prélogo bajo el seudénimo de
“Sor Filotea de la Cruz”’, donde
el obispo censuré abiertamente
a Sor Juana Inés.

Sor Juana contest6 al obispo
un afio después, en un trabajo
titulado Respuesta a Sor Filo-
teadela Cruz. Es un placer leer
dicho trabajo por los datos bio-
grificos que contiene y por la
denuncia de Sor Juana de los
obstdculos que encontré en su
afin de educarse, por el solo
hecho de haber nacido mujer.
Comentando sobre esas denun-

cias, el critico y escritor Alberto
G. Salcedo llama a la Respuesta
de Sor Juana Inés “la Carta
Magna de la libertad intelectual
de las mujeres en América”.

La critica del obispo parece
que surtié un efecto duradero
en Sor Juana, porque después
de su famosa Respuesta vendi6
su biblioteca de 4.000 voliime-
nes, repartié el valor de los
libros a los pobres y no escribi6
mids. De ahi en adelante se
dedicd alavida ascética hasta el
afo 1695, cuando murié del
contagio de una epidemia de
peste, que contrajo mientras
cuidaba a sus compaiieras en-
fermas.

Aunque hace tiempo sus
manos dejaron de escribir y de
ayudar a los necesitados; aun-
que su mente privilegiada dejo
de pensar hace siglos, a través
de sus versos seguimos disfru-
tando su valiente defensa de los
derechos de la mujer, cuando
todavia nos dice:

Hombres necios que acusdis
a la mufer sin razon,

sin ver que 50is la ocasién
de lo mismo que culpdis.

Si con ansia sin igual

solicitdis su desdén,

épor qué querédis que obren
bien

st las incitdgis al mal?...

¢0 cudl es mds de culpar,
aungue cualquiera mal baga:
la que peca por la paga

o el que paga por pecar?...

(1) Gonzilez Porto-Bompiani,
Diccionario de autores de todos los
tiemposy paises, t. 2, p. 442. (2) Ibid.
(3) Fermando Benitez, “‘Sor Juana
Inés de la Cruz: primera feminista
del Nuevo Mundo”, Selecciones del
Reader's Digest, abril, 1972.
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disfrutarde la buena
vida

cQué es la ‘““buena vida’’?

v Salud
v No tener preocupaciones
v’ Felicidad
v Disfrutar de su trabajo
v Tiempo libre

Le ofrecemos el juego de cuatro libros
que le mostrara como disfrutar de la
buena vida que usted se merece. Espe-
ranza, le ayudara a reconocer la bon-
dad y la hermosura del universo de
Dios. A través del libro El ensené
amor, aprendera acerca del gran amor
gue Jesus tiene por cada ser humano
como usted y yo. Les sigue Ocho
recursos seguros, indicandole como
tener buena salud con ejercicios,
descanso y una dieta apropiada.
Después, ponga en practica la buena

r-’l / ; nutriciéon con el libro de cocina, "‘.‘
rl Salud en su mesa. El tamano de ¥
!"’l ar I cada libro es de 8 x 10,5 pulgadas 3§

(20,5 x 27 cm) y todos tienen ilustra- “_
ciones en colores. :

Para mayor informacién, llene el cupén &
y envielo a la siguiente direccién, Félix 3
Castro, Pacific Press Publishing Asso- 3
® ciation, P. O. Box 7000, Boise, Idaho &

83707. '

¥
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“Sr. Castro, estoy listo para disfrutar de la buena vida. Mandeme in-
mediatamente mas informacién acerca de los cuatro libros que
muestran cémo lograrlo: Esperanza, El ensenié amor, Ocho
recursos seguros, y el libro de cocina, Salud en su mesa. Entiendo
que la informacién es gratis y no tengo obligacion de comprarlos”
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